
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਨ ਦ  ੇਉਲਝਣ 
ਭਰ  ੇਸ ੁ ੰਦਰ ਪਲਾ  ਂਵਿ ੱਚ, 
ਸ ੰਤ ਲੁਨ ਹੀ ਸਭ ਕ ਝੁ ਹ  ੈ– ਪਰ 
ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰ ੱਖਣਾ ਮ ਸ਼ੁ ਕਲ ਹ  ੋਸਕਦਾ ਹ ।ੈ

Childcare Choices ਵਿਸਤਰ੍ਿਤ ਬਾਲ 
ਸ ੰਭਾਲ ਵਿਕਲਪਾ  ਂਰਾਹੀ  ਂਤ ਹੁਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਇ ੱਥ  ੇਹਾਜ਼ ਰ ਹ  ੈਜ  ੋਤ ਹੁਾਡ  ੇਬ ੱਚ  ੇਨ ੂ ੰਇ ੱਕ ਵਧੀਆ 
ਸ ਼ ਰੁ ਆੂਤ ਦ ੇਣ, ਉਨਹ੍ਾ  ਂਨ ੂ ੰਸਕ ਲੂ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ, ਅਤ  ੇਮਾਮਲ  ੇਸ ੰਭਾਲਣਾ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਆਸਾਨ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸੰਭਾਲਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਇੱਥੇ ਹਾਂ
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ਕਲਪਨਾ ਕਰ  ੋਕਿ ਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਤ ਹੁਾਡ ੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਅਤ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਦਾ 
ਸ ੰਤ ਲੁਨ ਬਣਾਉਣਾ ਚ ਣੁ ੌਤੀਪ ਰੂਨ ਹ  ੋਸਕਦਾ 
ਹ ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂਵਧ ੇਰ  ੇਮਾਪਿਆ ਂਨ ੂੰ 
ਉਹ ਸਮਰਥਨ ਲ ੱਭਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ 
ਕਰ ਰਹ  ੇਹਾ ਂਜ  ੋਉਨਹ੍ਾ ਂਦ  ੇਪਰਿਵਾਰ ਲਈ 
ਢ ਕੁਵਾ ਂਹ ਵੋ।ੇ

ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ  ਂ9 ਮਹੀਨਿਆ ਂਤ ੋ  ਂ4 ਸਾਲਾ ਂਦ  ੇਬ ੱਚ ੇ 
ਵਾਲ  ੇਇ ੱਕ ਕ ੰਮਕਾਜੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂਤ ਸੁੀ ਂ 
ਹਰ ਹਫ਼ਤ  ੇ30 ਘ ੰਟ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦ  ੇਹ ,ੋ ਜ  ੋਸਾਲ ਵਿ ੱਚ 38 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਤ ੋ  ਂਵ ੱਧ 
ਹ ੋਵ ੇਗਾ।

ਤ ਹੁਾਡ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਘ ੰਟਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ 
ਕਰਨਾ

• ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ  ਂਮਾਪਦ ੰਡਾ ਂਨ ੂ ੰਪ ਰੂਾ ਕਰਦ  ੇਹ ,ੋ ਤਾ ਂ 
ਤ ਸੁੀ  ਂਆਪਣ  ੇਘ ੰਟਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂਉਸ ਟਰਮ 
ਤ ੋ  ਂਬਾਅਦ ਸ ਼ ਰੁ  ੂਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ  ੋਜਦ ੋ ਂਤ ਹੁਾਡਾ 
ਬ ੱਚਾ ਸਹੀ ਉਮਰ ‘ਤ  ੇਪਹ ੁ ੰਚ ਜਾਦਂਾ ਹ ।ੈ ਟਰਮ 1 
ਜਨਵਰੀ, 1 ਅਪਰ੍ ੈਲ, ਅਤ  ੇ1 ਸਤ ੰਬਰ ਨ ੂ ੰਸ ਼ ਰੁ ੂ 
ਹ ੁ ੰਦ  ੇਹਨ।

• ਆਪਣ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਘ ੰਟ  ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦ ੇ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਹਰ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਂਬਾਅਦ 
ਆਪਣ  ੇਵ ੇਰਵਿਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਜਾ ਂਅ ੱਪਡ ੇਟ ਕਰ ।ੋ 
ਚਿ ੰਤਾ ਨਾ ਕਰ ,ੋ ਸਮਾ ਂਆਉਣ ‘ਤ  ੇਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਇ ੱਕ 
ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਮਿਲ ੇਗਾ।

• ਤ ਸੁੀ  ਂਆਪਣ  ੇਘ ੰਟਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂਹ ੋਰ 
ਯ ੋਜਨਾਵਾ ਂਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ Tax-Free Childcare 
ਜਾ ਂUniversal Credit  ਚਾਈਲਡਕ ੇਅਰ 
ਦ  ੇਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ।ੋ ਤ ਸੁੀ  ਂਨਰਸਰੀਆ,ਂ 
ਚਾਈਲਡਮਾਈਡਂਰਾ ਂਅਤ  ੇਪਰ੍ੀ-ਸਕ ਲੂਾ ਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਮਿਲਾ ਅਤ  ੇਮ ੇਲ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ।ੋ

• ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਤ ਹੁਾਡ  ੇਹ ੱਕ ਵਾਲ  ੇਘ ੰਟਿਆ ਂਤ ੋ  ਂਇਲਾਵਾ 
ਕ ਝੁ ਵਿਕਲਪਿਕ ਵਾਧ  ੂਸ ੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਭ ਗੁਤਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ,ੈ ਹਾਲਾਕਂਿ ਇਹ 
ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਦ ਆੁਰਾ ਫ ੰਡ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ 

ਥਾ ਂਤ ੱਕ ਪਹ ੁ ੰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਨਹੀ ਂਹ ੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਵਧ ੇਰ  ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇ 
ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗ ੱਲ ਕਰ।ੋ

• ਵ ੱਖ-ਵ ੱਖ ਪਰ੍ਦਾਤਾਵਾ ਂਦ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ 
ਘ ੰਟਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ 
ਨਿਯਮ ਹ  ੋਸਕਦ  ੇਹਨ। ਜਾਚਂ ਕਰ  ੋਕਿ ਉਨਹ੍ਾ ਂ 
ਦ  ੇਘ ੰਟ  ੇਤ ਹੁਾਡ  ੇਲਈ ਢ ਕੁਵ ੇ ਂਹਨ।

ਤ ਸੁੀ  ਂਇਸ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਯ ੋਗ ਹ  ੋਸਕਦ  ੇ
ਹ  ੋਜ ੇਕਰ:
• ਤ ਹੁਾਡਾ ਬ ੱਚਾ 9 ਮਹੀਨਿਆ ਂਤ ੋ  ਂ4 ਸਾਲਾ  ਂਦੀ 

ਉਮਰ ਦ  ੇਵਿਚਕਾਰ ਹ ।ੈ
• ਤ ਸੁੀ  ਂਇ ੰਗਲ ੈਡਂ ਵਿ ੱਚ ਰਹਿ ੰਦ  ੇਹ ।ੋ
• ਤ ਸੁੀ  ਂਅਤ  ੇਤ ਹੁਾਡਾ ਸਾਥੀ (ਜ ੇਕਰ ਕ ੋਈ ਹ )ੈ 

ਹਰ ੇਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਘ ੱਟ -ੋਘ ੱਟ ਜਾ  ਂਜੀਵਤ 
ਉਜਰਤ ‘ਤ  ੇਹਫ਼ਤ  ੇਵਿ ੱਚ 16 ਘ ੰਟ  ੇਦ ੇ 
ਬਰਾਬਰ ਕਮਾਈ ਕਰਦ  ੇਹ  ੋਪਰ ਸਾਲ ਵਿ ੱਚ 
£100,000 ਤ ੋ  ਂਘ ੱਟ ਹ  ੈ(ਸ ੰਸ ਼ ੋਧਿਤ ਸ ਼ ੁ ੱਧ 
ਆਮਦਨ)। ਤ ਸੁੀ  ਂਫਿਰ ਵੀ ਯ ੋਗ ਹ  ੋਸਕਦ  ੇਹ ੋ 
ਜ ੇਕਰ ਇ ੱਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਮਾਪਦ ੰਡਾ  ਂਨ ੂ ੰਪ ਰੂਾ 
ਕਰਦਾ ਹ  ੈਪਰ ਦ ਜੂਾ ਕ ਝੁ ਖਾਸ ਲਾਭ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ।ੈ

ਇਹ ਨਾ ਭ ੁ ੱਲ  ੋਕਿ ਇ ੰਗਲ ੈਡਂ ਵਿ ੱਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲ  ੇ3 ਅਤ  ੇ4 ਸਾਲ ਦ  ੇਬ ੱਚਿਆ ਂਦ  ੇਸਾਰ ੇ 
ਮਾਪ  ੇਪਹਿਲਾ  ਂਹੀ 15 ਘ ੰਟ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹਨ।

ਤ ਹੁਾਡ  ੇਲਈ ਕਿਹੜ ੇ 
ਵਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, 
ਇਹ ਜਾਚਂਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇ 
ਔਨਲਾਈਨ ਯ ੋਗਤਾ ਟ ਲੂ 
ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰ ।ੋ
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ਆਪਣਾ ਕ ਡੋ ਕਿਵ ੇ  ਂਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰੀਏ Wraparound childcare
ਸਤ ੰਬਰ 2024 ਤ ੋ,ਂ ਇ ੰਗਲ ੈਡਂ ਵਿ ੱਚ ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ 
ਸਕ ਲੂ ਦੀ ਉਮਰ ਦ  ੇਬ ੱਚਿਆ ਂਲਈ ਵਧ ੇਰ ੇ 
wraparound childcare ਸਥਾਨ ਉਪਲਬਧ 
ਹ  ੋਗਏ ਹਨ।

Wraparound childcare ਆਮ ਤ ੌਰ ‘ਤ ੇ 
ਸਵ ੇਰ  ੇ8 ਵਜ  ੇਤ ੋ  ਂਸਾ਼ਮ 6 ਵਜ  ੇਤ ੱਕ ਸਕ ਲੂ ਤ ੋ ਂ 
ਪਹਿਲਾ ਂਅਤ  ੇਬਾਅਦ ਵਿ ੱਚ, ਟਰਮ ਟਾਈਮ 
ਦ ੌਰਾਨ, ਸਕ ਲੂ ਦੀ ਥਾ ਂ‘ਤ  ੇਜਾ ਂਕਿਸ  ੇਹ ੋਰ 
ਸਥਾਨਕ ਸ ੈਟਿ ੰਗ ਜਿਵ ੇ ਂਕਿ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸ ੈਟਂਰ, 
ਇ ੱਕ ਨਰਸਰੀ, ਜਾ ਂਇ ੱਕ ਚਾਈਲਡਮਾਈਡਂਰ ‘ਤ ੇ 
ਚਲਦਾ ਹ ।ੈ

ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ  ਂਯ ੋਗ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂਤ ਸੁੀ  ਂਆਪਣੀ ਜਗਹ੍ਾ 
ਲਈ ਭ ਗੁਤਾਨ ਕਰਨ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ Tax-
Free Childcare ਜਾ ਂUniversal Credit 
ਚਾਈਲਡਕ ੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ।ੋ ਵਧ ੇਰ ੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣ  ੇਬ ੱਚ  ੇਦ  ੇਸਕ ਲੂ ਜਾ ਂ 
ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਫ ੈਮਿਲੀ ਇਨਫਰਮ ੇਸ਼ਨ 
ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਗ ੱਲ ਕਰ।ੋ

ਮ ਫੁਤ ਬਰ੍ ੇਕਫਾਸਟ ਕਲ ੱਬ
ਅਪਰ੍ ੈਲ 2025 ਵਿ ੱਚ ਸਰਕਾਰ ਦ  ੇਪਹਿਲ  ੇ750 
ਮ ਫੁਤ ਯ ਨੂੀਵਰਸਲ ਬਰ੍ ੇਕਫਾਸਟ ਕਲ ੱਬ ਲਾਚਂ 
ਕੀਤ  ੇਗਏ, ਜਿਸ ਵਿ ੱਚ ਇਹ ਸਕ ਲੂ ਤ ੋ  ਂਪਹਿਲਾ ਂ 
30-ਮਿ ੰਟ ਦ  ੇਸ ੈਸ਼ਨ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦ  ੇਹਨ ਜਿ ੱਥ ੇ 
ਬ ੱਚਿਆ ਂਨ ੂ ੰਮ ਫੁਤ ਬਰ੍ ੇਕਫਾਸਟ ਮਿਲਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂਜ ੋ 
ਉਹ ਦਿਨ ਦੀ ਸ ਼ ਰੁ ਆੂਤ ਸਿ ੱਖਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹ ੋ 
ਕ  ੇਕਰਨ।
ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਡ  ੇਬ ੱਚ  ੇਦਾ ਸਕ ਲੂ ਪਹਿਲ  ੇ750 
ਵਿ ੱਚ ੋ  ਂਹ ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਨਵ ੇ ਂਬਰ੍ ੇਕਫਾਸਟ ਕਲ ੱਬਾ ਂ 
ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ ੱਪ ਕਿਵ ੇ ਂਕਰਨਾ ਹ ,ੈ ਬਾਰ  ੇਦ ੱਸਣ 
ਲਈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਸਿ ੱਧਾ ਸ ੰਪਰਕ ਕਰਨਗ।ੇ
ਸਰਕਾਰ ਦ  ੇਇ ੰਗਲ ੈਡਂ ਵਿ ੱਚ ਹਰ ਸਰਕਾਰੀ ਫ ੰਡ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਸਕ ਲੂ ਵਿ ੱਚ ਇ ੱਕ ਮ ਫੁਤ 
ਬਰ੍ ੇਕਫਾਸਟ ਕਲ ੱਬ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਦ  ੇਵਾਅਦ ੇ 
ਦ  ੇਹਿ ੱਸ  ੇਵਜ ੋ ਂਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰ ੋਲਆਊਟ ਬਾਰ  ੇਹ ੋਰ 
ਵ ੇਰਵ  ੇਜਲਦੀ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਣਗ।ੇ ਹ ੋਰ ਜਾਣਨ 
ਲਈ Childcare Choices ਦੀ ਖ ੋਜ ਕਰ ।ੋ

1  ਆਪਣੀ ਯ ੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ChildcareChoices.gov.uk ‘ਤ  ੇਜਾਓ।

2  ਆਪਣ  ੇਪਰ੍ਬ ੰਧਾ ਂਨ ੂ ੰਸਮਝਣ ਅਤ  ੇਇਹ ਦ ੇਖਣ 
ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਤ ਹੁਾਡ  ੇਬ ੱਚ  ੇਨ ੂ ੰਜਗਹ੍ਾ ਦ ੇ 
ਸਕਦ  ੇਹਨ, ਆਪਣ  ੇਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗ ੱਲ 
ਕਰ  ੋ।

3  ਆਪਣ  ੇਕ ੋਡ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ 
ਕਰ ।ੋ 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਆਪਣ  ੇਨ ੈਸ਼ਨਲ ਇ ੰਸ ਼ ੋਰ ੈਸਂ ਨ ੰਬਰ 
(ਜਾ ਂਜ ੇਕਰ ਸਵ -ੈਰ ਜੁ਼ਗਾਰ ਹ  ੋਤਾ ਂਵਿਲ ੱਖਣ 
ਟ ੈਕਸਦਾਤਾ ਸ ੰਦਰਭ), ਕ ੰਮ ਸ ਼ ਰੁ  ੂਕਰਨ ਦੀ 
ਜਾ ਂਜਿਸਨ ੂ ੰਸ ਼ ਰੁ  ੂਕਰਨ ਜਾ ਰਹ  ੇਹ  ੋਉਹ ਮਿਤੀ, 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਪਰ੍ਾਪਤ ਹ ੋਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸ  ੇਵੀ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਜਾ ਂਲਾਭਾ ਂਦ  ੇਵ ੇਰਵ ,ੇ ਅਤ  ੇਤ ਹੁਾਡ ੇ 
ਬ ੱਚ  ੇਦਾ ਯ ਕੂ  ੇਜਨਮ ਸਰਟੀਫਿਕ ੇਟ ਸ ੰਦਰਭ 
ਨ ੰਬਰ (ਜ  ੇਉਪਲਬਧ ਹ ੋਵ )ੇ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪਵ ੇਗੀ।

4  ਆਪਣਾ ਕ ੋਡ ਆਪਣ  ੇਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨ ੂ ੰਦਿ ਓ। 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਤ ਰੁ ੰਤ ਪਤਾ ਲ ੱਗ ਸਕਦਾ ਹ  ੈਕਿ ਕੀ ਤ ਸੁੀ ਂ 
ਯ ੋਗ ਹ  ੋਪਰ ਤ ਹੁਾਡਾ ਕ ੋਡ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਿ ੱਚ 7 ਦਿਨ ਤ ੱਕ ਦਾ ਸਮਾ ਂਲ ੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ

5  ਆਪਣ  ੇਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਖਾਤ  ੇ‘ਤ  ੇਹਰ 3 
ਮਹੀਨਿਆ ਂਬਾਅਦ ਆਪਣ  ੇਵ ੇਰਵਿਆ ਂਦੀ 
ਮ ੜੁ-ਪ ਸੁ਼ਟੀ ਕਰ ।ੋ

ਅਰਜੀ਼ ਲਈ ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖਾ ਂ
ਆਪਣਾ 30 ਘ ੰਟ  ੇਦਾ ਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਕ ੋਡ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤ ੱਕ ਅਪਲਾਈ ਕਰ :ੋ

• 1 ਸਤ ੰਬਰ 2025 ਤ ੋ  ਂਇਸਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਨ 
ਲਈ 31 ਅਗਸਤ 2025 ਤ ੱਕ।

• 1 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤ ੋ  ਂਇਸਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਨ 
ਲਈ 31 ਦਸ ੰਬਰ 2025 ਤ ੱਕ।

• 1 ਅਪਰ੍ ੈਲ 2026 ਤ ੋ  ਂਇਸਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਨ 
ਲਈ 31 ਮਾਰਚ 2026 ਤ ੱਕ।
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ਵਾਧ  ੂਕਿਸਮਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾ ਂਲਈ ਮਦਦ
ਤ ਹੁਾਡਾ 2 ਸਾਲ ਦਾ ਬ ੱਚਾ ਫ ੰਡ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਸ ਼ ਰੁ ਆੂਤੀ ਸਿ ੱਖਿਆ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ 
ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ  ਂਇ ੰਗਲ ੈਡਂ ਵਿ ੱਚ ਰਹਿ ੰਦ  ੇਹ  ੋਅਤ ੇ 
ਕ ਝੁ ਵਾਧ  ੂਕਿਸਮਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦ ੇ 
ਹ ,ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰUniversal 
Credit ਮਿਲਦਾ ਹ ,ੈ ਜਾ ਂਤ ਹੁਾਡ  ੇਬ ੱਚ  ੇਕ ੋਲ 
ਸਿ ੱਖਿਆ, ਸਿਹਤ ਅਤ  ੇਦ ੇਖਭਾਲ ਯ ੋਜਨਾ (EHC) 
ਹ ,ੈ ਦ ੇਖਭਾਲ ਅਧੀਨ ਹ ,ੈ ਜਾ ਂਪਹਿਲਾ ਂਦ ੇਖਭਾਲ 
ਅਧੀਨ ਸੀ। ਤ ਸੁੀ  ਂਤਾ ਂਵੀ ਯ ੋਗ ਹ  ੋਸਕਦ  ੇਹ ੋ 
ਭਾਵ ੇ  ਂਤ ਸੁੀ  ਂਆਪਣੀ ਇਮੀਗਰ੍ ੇਸ਼ਨ ਸਥਿਤੀ 
ਕਾਰਨ ਲਾਭਾ ਂਤ ੱਕ ਪਹ ੁ ੰਚ ਨਹੀ  ਂਕਰ ਸਕਦ।ੇ

• ਇਹ ਯ ੋਜਨਾ ਕ ੰਮਕਾਜੀ ਮਾਪਿਆ ਂਨ ੂ ੰਪ ੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ 
ਗਏ 30 ਘ ੰਟਿਆ ਂਤ ੋ  ਂਵ ੱਖਰੀ ਹ ।ੈ

• ਇਹ ਦ ੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤ ਸੁੀ  ਂਯ ੋਗ ਹ ,ੋ 
Childcare Choices ਵ ੈਬਸਾਈਟ ‘ਤ  ੇਜਾਓ।

• ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ  ਂਯ ੋਗ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂਸਿ ੱਧ  ੇਆਪਣ  ੇਬਾਲ 
ਸ ੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ ਕ ੌ ਸਂਲ ਨਾਲ 
ਸ ੰਪਰਕ ਕਰ ।ੋ

• ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਲ ੱਭਣ ਵਿ ੱਚ 
ਮ ਸੁ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹ ,ੈ ਤਾ  ਂਕਿਰਪਾ ਕਰਕ  ੇਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਫ ੈਮਿਲੀ ਇਨਫਰਮ ੇਸ਼ਨ 
ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਸ ੰਪਰਕ ਕਰ ।ੋ

ਦ ੇਖ  ੋਕਿ ਤ ਸੁੀ  ਂਕਿਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ
ਤ ਸੁੀ  ਂਸਾਡੀ ਵ ੈਬਸਾਈਟ ‘ਤ  ੇਯ ੋਗਤਾ ਜਾਚਂਕਰਤਾ ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਕ  ੇਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇ 
ਹ ।ੋ ਬਸ QR ਕ ੋਡ ਸਕ ੈਨ ਕਰ  ੋਜਾ  ਂ‘Childcare Choices’ ਦੀ ਖ ੋਜ ਕਰ ।ੋ
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