Estamos
aqui para
o ajudar a
equilibrar a

vida familiae

HM Government
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No belo caos da
parentalidade, o equilibrio &
fundamental, mas, por vezes,
pode ser dificil de alcancar.

A Childcare Choices estd aqui
para o apoiar com opgdes
alargadas de cuidados infantis
que podem ajudar a dar & sua
criangca um 6timo comeco,
prepard-la para a escola e tornar
o equilibrio familiar um pouco
mais facil.

Childcare
nUi1ces

30/06/2025 11:36 ‘



Imagine o que o apoio a inféncia pode

fazer pela sua familia

Conciliar a vida familiar com o
cuidado dos filhos pode ser um
desafio. E por isso que estamos
a expandir o apoio d infancia
para ajudar mais pais a
encontrar a ajuda que melhor
se adequa a sua familia.

Se &€ um progenitor a trabalhar

e tem filhos & sua guarda com
idades compreendidas entre os 9

meses e 0s 4 anos, pode beneficiar

de 30 horas semanais de apoio &
inf@ncia, durante 38 semanas
por ano.

Podera ser elegivel para este

apoio se:

« O seu filho tiver entre 9 meses e
4 anos de idade.

+ Viver em Inglaterra.

+ Vocé e o seu parceiro (se
tiver um) ganharem, cada
um, o equivalente a 16 horas
por semana com saldrio
minimo nacional ou salério de
subsisténcia, mas menos de
£100.000 por ano (rendimento
liquido ajustado). Poderd
continuar a ser elegivel se um
dos progenitores cumprir os
critérios, mas o outro estiver
a receber determinadas
prestacgoes.

Nd&o se esqueca de que todos os
pais de criangas de 3 e 4 anos que
vivem em Inglaterra ja tém direito
a 15 horas de apoio a infancia.

Utilize a nossa ferramenta de elegibilidade online
para verificar que opgdes estdo disponiveis para si.
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Utilizar as horas de apoio a
infancia

Se cumprir os critérios, pode
comecar a usar as suas horas no
periodo apés o seu filho atingir
aidade certa. Os periodos de
acolhimento comecam a1l de
janeiro, 1de abril e 1 de setembro.

Verifique ou atualize os seus
dados de 3 em 3 meses para
continuar a receber as suas
horas de apoio & infncia. Ndo se
preocupe, receberd um lembrete
na altura certa.

Pode utilizar as suas horas
juntamente com outros regimes
como o Tax-Free Childcare ou o
Universal Credit Childcare. Pode
misturar e combinar creches,
amas e ensino pré-escolar.

Podera ser-lhe pedido que
pague determinados servigos
adicionais opcionais para aléem
das horas a que tem direito,
embora estes ndo devam ser
uma condi¢do para aceder ao
apoio financiado pelo governo.
Fale com o prestador do apoio
para obter mais informagoes.

As regras podem variar entre

os diferentes prestadores na
utilizagdo das horas de apoio &
inf@ncia. Verifique se as horas que
estes propéem se adequam a si.
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Como obter o seu cédigo

1 Visite ChildcareChoices.gov.uk

para verificar a sua elegibilidade.

2 Fale com o seu prestador para
conhecer os seus acordos e ver
se este pode oferecer apoio &
sua crianga.

3 Solicite o seu codigo online.
Necessitard do seu nUmero
de seguro nacional (ou de
uma referéncia fiscal Unica,
se for trabalhador por conta
propria), da data em que
comegou ou vai comegar a
trabalhar, de informacées sobre
qualquer apoio ou prestacées
governamentais que receba
e do numero de referéncia da
certiddo de nascimento do
seu filho no Reino Unido (se
disponivel).

4 Fornega o cédigo ao seu
prestador. Pode descobrir se &
elegivel imediatamente, mas
poder& demorar até 7 dias a
obter o seu codigo.

5 Reconfirme os seus dados na
sua conta de apoio d inféncia a
cada 3 meses.

Prazos de candidatura

Para obter o seu cédigo de apoio
a infancia de 30 horas, candidate-
se até:

* 31de agosto de 2025 para o usar

a partir de 1 de setembro de 2025.

» 31de dezembro de 2025 para o
usar a partir de 1de janeiro de
2026.

+ 31de margo de 2026 para o usar
a partir de 1 de abril de 2026
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Wraparound Childcare

Desde setembro de 2024,
encontram-se disponiveis mais
vagas de Wraparound Childcare
para criangas em idade escolar
primdria em Inglaterra.

O Wraparound Childcare funciona
normalmente antes e depois da
escolqg, entre as 8 e as 18 horas,
durante o periodo letivo, seja numa
escola ou noutro local, como um
centro comunitdario, um jardim de
infGncia ou uma ama.

Se for elegivel, pode utilizar o Tax-
Free Childcare ou o Universal Credit
Childcare para ajudar a pagar

o seu lugar. Fale com a escola

do seu filho ou com o Servigo de
Informacéo & Familia da autoridade
local para saber mais.

Clubes de pequeno-almoco
gratuitos

Os primeiros 750 clubes universais
de pequeno-almogo gratuitos

do governo foram langados em
abril de 2025, com estas escolas

a oferecer sessdes de 30 minutos
antes da escola, onde as criangas
recebem um pequeno-almogo
gratuito, para que comecem o dia
prontas a aprender.

Se a escola do seu filho estiver entre
as primeiras 750, esta entrard em
contacto diretamente consigo para
Ihe indicar como deve inscrever-se
nos novos clubes de pequeno-
almoco.

Mais detalhes sobre o langamento
nacional estardo disponiveis em
breve, como parte da promessa
do governo de fornecer um clube
de pequeno-almogo gratuito

em todas as escolas primdrias
financiadas pelo Estado inglés.
Pesquise Childcare Choices para
saber mais.
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Ajuda as familias que recebem
formas adicionais de apoio

A sua crianga de 2 anos pode
obter financiamento para a
aprendizagem precoce se

viver em Inglaterra e receber
algumas formas adicionais

de apoio, por exemplo, se
beneficiar do Universal Credit ou
se tiver um plano de educacdo,
satde e cuidados (EHC), e se
estiver a ser cuidada ou tiver

sido anteriormente cuidada

por alguma autoridade local.
Também pode ser elegivel se ndo
puder aceder a beneficios devido
ao seu estatuto de imigragdo.
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« Este regime é diferente das 30
horas oferecidas aos pais que
trabalham.

« Para ver se é elegivel, visite o
site Childcare Choices.

« Se for elegivel, contacte
diretamente o seu prestador
de apoio a infGncia ou o
conselho local.

« Se tiver dificuldade em
encontrar um prestador de
apoio & inféncia, contacte o
Servico de Informacgd&o Familiar
da sua autoridade local.

Veja que apoio pode obter

Pode descobrir usando o verificador de
elegibilidade no nosso site. Basta digitalizar o
codigo QR ou pesquisar ‘Childcare Choices'.
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