
শি শদুের লালন-পালনের জটি ল 
এবং পর্ায়শই অপর্তয্াশি ত 
ধরনে, ভারসাময্ই সবকি ছ  ু- তবে 
কখনও কখনও এই ভারসাময্ 
রকষ্া করা কঠি ন হযে় উঠতে 
পারে। 
Childcare Choices আপনাকে 
সমপ্র্সারিত সহায়তা করার জনয্ 
এখানে রযে়ছে যা আপনার শি শকুে দারণু 
ভাবে শরু  ুকরতে, তাদের সক্লুের জনয্ 
পর্সত্তু করতে এবং জাগলটিকে কিছটুা 
সহজ করে তলুতে সহায়তা করতে পারে।

পারি বারি ক 
জ ীবনে জাগল 
করার সহায়তা 
এখানে রযে়ছে



আপনার পরি বারের জনয্ আপনি শি শ  ুপরি চরয্ায় 
ক ী সহায়তা করতে পারেন তা কলপ্না কর নু

পারি বারি ক জ ীবন এবং শি শ ু 
পরি চরয্ার মধয্ে জাগল করা 
চয্ালেঞজ্িং হতে পারে। এ কারণেই 
আমরা শি শ  ুপরি চরয্া সহায়তা 
সমপ্র্সারি ত করছি যাতে আরও 
বেশি বাবা-মা তাদের পরি বারের জনয্ 
মানানসই সহায়তা খ ুঁজে পান।

আপনি যদি 9 মাস থেকে 4 বছর বয়স ী 
সনত্ানের একজন করম্রত বাবা বা মা 
হন তবে আপনি পর্তি সপত্াহে 30 ঘণট্া, 
বছরে 38 সপত্াহের বেশি, শি শ  ুপরি চরয্া 
পেতে পারেন।

আপনার শি শ  ুপরি চরয্ার সময়কে 
কাজে লাগানো

• আপনি যদি মানদণড্টি প রূণ করেন 
তাহলে আপনি আপনার সনত্ানের 

সঠি ক বয়সে পৌ ঁছানোর পরের 
সময়কালে আপনার শি শ  ুপরি চরয্া 
পাওযা়র সময় বয্বহার করা শ রু  ুকরতে 
পারেন। সময়কাল 1লা জান যুা়রি, 1লা 
এপর্ি ল এবং 1লা সেপট্েমব্রে শ রু  ুহয়।

• আপনার শি শ  ুপরি চরয্ার ঘণট্াগ লুি 
পাওযা় অবয্াহত রাখতে 3 মাস অনত্র 
আপনার বি শদ পর ীকষ্া বা আপডেট 
কর নু। চি নত্া করবেন না, সময় হলে 
আপনি একটি অন সুম্ারক পাবেন।

• Tax-Free Childcare এবং Universal 
Credit শি শ  ুপরি চরয্ার মতো 
অনয্ানয্ সক্ি মের পাশাপাশি 
আপনি আপনার ঘণট্া বয্বহার 
করতে পারবেন। আপনি নারস্ারি, 
চাইলড্মাইনড্ার এবং পর্ি-সক্লুগ লুি র 
মধয্ে বি ভি নন্ জি নি সকে বি ভি নন্ 
উপাযে় একতর্ি ত করতে পারেন।

•  নি রদ্ি ষট্ কি ছ  ুঐচছ্ি ক অতি রি কত্ 
পরি ষেবার জনয্ খ বু বেশি হলে 
আপনাকে আপনার পর্াপয্ ঘণট্ার 
জনয্ অরথ্ পরি শোধ করতে বলা হতে 
পারে, যদিও এগ লুি অবশয্ই আপনার 
সরকার-অরথ্-সাহাযয্ করা কেনদ্র্ে 
পর্বেশের কোনও শরত্ নয়। আরও 
তথয্ের জনয্ আপনার পরি ষেবা 
সরবরাহকার ীর সাথে কথা বল নু।

• শি শ  ুপরি চরয্ার ঘণট্া বয্বহারের 
জনয্ বি ভি নন্ সরবরাহকার ীর নি জসব্ 
নি য়ম থাকতে পারে। তাদের ঘনট্াগ লুি 
আপনার পকষ্ে কাজ করে কি না তা 
দেখে নি ন। 

আপনি এই সহায়তা পাওযা়র যোগয্ 
হতে পারেন যদি:

• আপনার সনত্ানের বয়স 9 মাস থেকে 
4 বছরের মধয্ে হয়।

• আপনি ইংলয্ানড্- এ থাকেন।
• আপনি এবং আপনার সঙগ্ ী/সঙগ্ ীন ী 

(যদি আপনার কেউ থাকে) পর্তয্েকে 
জাত ীয় নয্নূতম বা জ ীবনযাতর্া 
নি রব্াহের জনয্ মজ রুি সপত্াহে 16 
ঘণট্ার সমতলুয্ উপারজ্ন করেন 
কি নত্  ুবছরে 100,000 পাউনড্ের 
(অয্াডজসট্েড নেট আয়) কম 
উপারজ্ন করেন। একজন বাবা-মা 
মানদণড্ পরূণ করেন কি নত্  ুঅনয্ 
বাবা-মা নি রদ্ি ষট্ কি ছ  ুস বুিধা পাওযা় 
সতব্েও আপনি যোগয্ হতে পারেন।

ভলুে যাবেন না যে ইংলয্ানড্ে 
বসবাসরত 3 এবং 4 বছর বয়স ী শি শ রু 
বাবা-মা এমনি তেই 15 ঘণট্া শি শ ু 
পরি চরয্া পেতে পারেন।

আপনার জনয্ কোন 
বি কলপ্গ লুি উপলভয্ তা 
পর ীকষ্া করতে আমাদের 
অনলাইন যোগয্তা 
নি রণ্ায়ক সরঞজ্াম 
বয্বহার কর নু।



ক ীভাবে আপনার কোড পাবেন Wraparound childcare

2024 সালের সেপট্েমব্র থেকে, 
ইংলয্ানড্ে পর্াথমি ক বি দয্ালযে়র বয়স ী 
শি শ দুের জনয্ Wraparound childcare 
আরও বেশি শি শ  ুপরি চরয্া কেনদ্র্ 
উপলভয্ হযে়ছে।
Wraparound childcare সাধারণত 
সকাল 8 টা থেকে সনধ্য্া 6 টা পরয্নত্, 
ছ টুি র মরস মুে, কোনও সক্লু সাইটে 
বা অনয্ কোনও সথ্ান ীয় কেনদ্র্ 
যেমন কমি উনি টি সেনট্ার, নারস্ারি 
বা চাইলড্মাইনড্ারে (একজন বয্কত্ি 
যি নি নি জের বাডি় তে অরথ্ের বি নি মযে় 
শি শ দুের দেখাশোনা করেন) চলে।
আপনি যোগয্ হলে, আপনার জায়গার 
জনয্ অরথ্ পরি শোধে সহায়তা পেতে 
আপনি Tax-Free Childcare এবং 
Universal Credit Childcare বয্বহার 
করতে পারেন। আরও জানতে আপনার 
সনত্ানের সক্লু বা সথ্ান ীয় করত্পৃকষ্ের 
পারি বারি ক তথয্ পরি ষেবার সাথে কথা 
বল নু।

বি নামলূয্ের পর্াতঃরাশের কল্াব
সরকারের পর্তি ষঠ্ি ত পর্থম 750টি 
বি নামলূয্ের সরব্জন ীন পর্াতঃরাশ 
কল্াবগ লুি এপর্ি ল 2025 এ চাল ু 
হযে়ছি ল, যাতে এই সক্লুগ লুি সক্লু শ রু রু 
আগে অতি রি কত্ 30 মি নি টের সময় দি ত 
যেখানে শি শ রুা বি নামলূয্ে পর্াতঃরাশ 
পেত, যাতে তারা শেখার জনয্ পর্সত্তু 
হযে় দি ন শ রু  ুকরে।
যদি আপনার সনত্ানের সক্লু পর্থম 
750টি র মধয্ে একটি হযে় থাকে তাহলে 
ক ীভাবে নতনু পর্াতঃরাশ কল্াবগ লুি তে 
সাইন আপ করবেন সে সমপ্রক্ে 
আপনাকে জানাতে তারা সরাসরি 
আপনার সাথে যোগাযোগ করবে।
ইংলয্ানড্ের পর্তি টি রাষট্র্ ীয়-
অরথ্সাহাযয্ে পরি চালি ত পর্াথমি ক 
বি দয্ালযে় বি নামলূয্ে পর্াতঃরাশের 
কল্াব সরবরাহের সরকারের 
পর্তি শর্ তুি র অংশ হি সাবে, জাত ীয় 
পরয্াযে় এই করম্সচূি টি শ রু  ুহওযা় 
সমপ্রক্ে আরও বি শদ শ ীঘর্ই পাওযা় 
যাবে। আরও জানতে Childcare 
Choices সনধ্ান কর নু।

1  আপনার যোগয্তা পর ীকষ্া করতে 
ChildcareChoices.gov.uk দেখ নু।

2  আপনার সরবরাহকার ীর বনদ্োবসত্ 
ব ঝুতে তারা আপনার শি শ কুে কোনও 
জায়গা দি তে পারে কি না তা দেখতে 
তাদের সাথে কথা বল নু।

3  অনলাইনে আপনার কোডের জনয্ 
আবেদন কর নু। 
আপনার জাত ীয় ব ীমা নমব্র (বা 
সব্নি য কুত্ হলে অননয্ করদাতা 
রেফারেনস্ নমব্র), আপনি যে তারি খে 
কাজ শ রু  ুকরেছেন বা কাজ শ রু ু 
করবেন বলে ঠি ক করেছেন, আপনার 
পাওযা় যে কোনও সরকারি সহায়তা 
বা স যুোগ স বুিধার বি শদ বি বরণ 
এবং আপনার সনত্ানের য কুত্রাজয্ে 
জনম্ের শংসাপতর্ের রেফারেনস্ 
নমব্র (যদি উপলভয্ থাকে) 
পর্যো়জন হবে। 

4  আপনার সরবরাহকার ীকে আপনার 
কোড দি ন। আপনি যোগয্ কি না তা 
আপনি সরাসরি জানতে পারবেন, 
তবে আপনার কোডটি পেতে 7 দি ন 
পরয্নত্ সময় লাগতে পারে।

5   3 মাস অনত্র আপনার শি শ ু 
পরি চরয্ার অয্াকাউনট্ে বি শদ 
বি বরণগ লুি প নুরায় নি শচ্ি ত কর নু।

আবেদনের শেষ তারি খ
আপনার 30 ঘণট্া শি শ  ুপরি চরয্ার কোড 
পেতে, এর মধয্ে আবেদন করনু:
• 1লা সেপট্েমব্র 2025 থেকে এটি 

বয্বহার করতে 31 আগসট্ 2025।
• 1লা জানযুা়রি 2026 থেকে এটি বয্বহার 

করতে 31শে ডি সেমব্র 2025।
• 1লা এপর্ি ল 2026 থেকে এটি বয্বহার 

করতে 31শে মারচ্ 2026।



অতি রি কত্ ধরনের সমরথ্ন পর্াপত্ 
পরি বারগ লুি র জনয্ সহায়তা 
আপনি যদি ইংলয্ানড্ে বাস করেন 
এবং কি ছ  ুঅতি রি কত্ ধরনের সহায়তা 
পান তবে আপনার 2 বছর বয়স ী শি শ ু 
পর্াথমি ক শি কষ্ার জনয্ অরথ্ সাহাযয্ 
পেতে পারে, উদাহরণসব্রপূ যদি আপনি 
Universal Credit পান, বা আপনার 
সনত্ানের একটি শি কষ্া, সব্াসথ্য্ এবং 
পরি চরয্া পরি কলপ্না (ইএইচসি/EHC) 
থাকে, তাকে দেখাশোনা করা হয়, বা 
আগে দেখাশোনা করা হত। আপনার 
অভি বাসন সথ্ি তি র কারণে আপনি যদি 
স যুোগ স বুিধাগ লুি অয্াকস্েস করতে 
না পারেন তাহলেও আপনি যোগয্ হতে 
পারেন।

• এই সক্ি মটি করম্রত বাবা-মাদের জনয্ 
পর্সত্াবি ত 30 ঘণট্ার থেকে আলাদা।

• আপনি যোগয্ কি না তা দেখতে, 
Childcare Choices ওযে়বসাইটটি 
দেখ নু।

• আপনি যদি যোগয্ হন, সরাসরি 
আপনার শি শ  ুপরি চরয্া সরবরাহকার ী 
অথবা সথ্ান ীয় কাউনস্ি লের সাথে 
যোগাযোগ কর নু।

• যদি একজন শি শ  ুপরি চরয্া 
সরবরাহকার ী খ ুঁজে পেতে আপনার 
অস বুিধা হয় তাহলে অনগুর্হ করে 
আপনার সথ্ান ীয় করত্পৃকষ্ের 
পারি বারি ক তথয্ পরি ষেবার সাথে 
যোগাযোগ কর নু।

আপনি ক ী সহায়তা পেতে পারেন তা দেখ নু
আপনি আমাদের ওযে়বসাইটে যোগয্তা পর ীকষ্ক বয্বহার 
করে দেখে নি তে পারেন। কেবল QR কোডটি সক্য্ান কর নু বা 
‘Childcare Choices’ সনধ্ান কর নু।


