
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇ 
ਮਾਮਲਿਆ ਂਦਾ ਸ ੰਤ ਲੁਨ 
ਬਣਾਉਣਾ ਮ ਸੁ਼ਕਲ ਹ ੋ 
ਸਕਦਾ ਹ ,ੈ ਪਰ Childcare 
Choices ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਇ ੱਥ  ੇਹ ।ੈ
ਮਹੀਨਿਆ ਂਤ ੋ ਂ4 ਸਾਲਾ ਂਤ ਕੱ ਦੀ ਉਮਰ ਦ  ੇਬਚੱਿਆਂ 
ਲਈ, 30 ਘ ੰਟਿਆ ਂਤਕੱ ਦੀ ਬਾਲ ਸ ੰਭਾਲ ਦ  ੇਨਾਲ 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰਅਜਿਹਾ ਸਮਰਥਨ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ  ੈਜ  ੋਤ ਹੁਾਨ ੂੰ 
ਖਰਚਿਆ ਂਨ ੂ ੰਸ ੰਤ ਲੁਿਤ ਕਰਨ ਵਿ ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਗੇਾ, 
ਨਾਲ ਹੀ ਤ ਹੁਾਡ  ੇਬਚੱ  ੇਨ ੂ ੰਸਿ ਖੱਣ, ਸਮਾਜਿਕ ਬਣਨ ਅਤ ੇ 
ਵਧਣ ਫ ੁਲੱਣ ਦ  ੇਨਵ ੇ ਂਮ ੌਕ  ੇਵੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਗੇਾ।

ਦ ੇਖ ੋ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕਿਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ :ੋ QR 
ਕ ੋਡ ਸਕ ੈਨ ਕਰ ੋ ਜਾ ਂ ‘Childcare 
Choices’ ਦੀ ਖ ੋਜ ਕਰ ੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸੰਭਾਲਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਇੱਥੇ ਹਾਂ


